
Für die Krisenstäbe zur Verteilung an die Helfenden vor Ort. 

Checkliste: Verhaltenshinweise für Helfende vor Ort 

Wichtige Regel: Sicherheit geht immer vor Geschwindigkeit! Denken Sie daran, dass Sie 
sich in einem Einsatzgebiet befinden und die Lage sich jederzeit verändern kann. Achten 
Sie insbesondere auf die Entwicklung der Wetterlage und befolgen Sie die Anweisungen 
der örtlichen Behörden und Einsatzkräfte.  
Planen Sie für alle Helfenden von Anfang an regelmäßige und ausreichende Essens- und 
Trinkpausen sowie Ruhepausen ein! 

Stimmen Sie einen Sammelpunkt ab für den Fall, dass der Ort beispielsweise 
aufgrund erneuter Regenfälle verlassen werden muss. Notieren Sie ihn: 
 
                                                         

☐ 

Wie gelangen Sie zum Sammelpunkt? Gehen Sie den Weg vom Sammelort zur 
Einsatzstelle einmal ab ☐ 

Stimmen Sie ab, wer aus Ihrer Gruppe eine Liste der Helfenden vor Ort führt. 
Diese muss immer aktuell gehalten werden und mindestens folgende 
Angaben enthalten: 
- Name und Vorname 
- Erreichbarkeit 
- Beginn des Einsatzes  
- Ende des Einsatzes 
Sehr wichtig: Sollte eine Person gehen, muss das auf der Liste vermerkt 
werden, damit Sie im Notfall am Sammelort genau wissen, ob alle vor Ort 
Helfenden beisammen sind oder jemand fehlt! 

☐ 

Stellen Sie sicher, dass eine Person vor Ort den Rundfunk mithört 
(Kurbelradio, Batterie betriebene Radios) bzw. soweit möglich die offiziellen 
Onlinekanäle der örtlichen Behörden im Blick hält, um amtliche 
Gefahrendurchsagen zu erhalten und Falschmeldungen zu identifizieren. 
Folgen Sie den Anweisungen der örtlichen Behörden. 

☐ 

Notieren Sie sich: Wo können Sie Verpflegung bekommen? 
 
 
                                                                                   

☐ 

Notieren Sie sich: Wo befindet sich Erste-Hilfe-Material? 
 
 
                                                                                   

☐ 

Notieren Sie sich: Wer kann Erste Hilfe leisten? Wie können diese Personen 
kontaktiert werden? 
 
 
                                                                                   

☐ 

Notieren Sie sich: Wie können vor Ort Rettungskräfte informiert werden? 
 
 
                                                                                   

☐ 

 


