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www.bbk.bund.de/ehrenamt

Kennst du die Gründe, warum es für dich super wäre, wenn du 
ein Ehrenamt übernimmst? Finde es mit diesem Fragebogen 
heraus und kreuze an, was für dich in Frage kommt.

Aufgabe:
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Schau doch mal nach, was bei euch zu Hause 

Aufgabe:

Kurbelradio

Rundfunkgerät Vorhanden?

Fieberthermometer

Hausapotheke Vorhanden?

Kerzen, Teelichter

Streichhölzer, Feuerzeug

Taschenlampe

Brennmaterial

Heizgelegenheit

Energieausfall Vorhanden?

Feuerlöscher

Rauchmelder

Brandschutz Vorhanden?

Vorhanden?

Zahnbürste, Zahnpasta
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NÄHERE INFORMATIONEN… 

www.ernaehrungsvorsorge.de www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/

vorratskalkulator/

        

Getränke         20 Liter
2 Liter pro Tag und Person

        

Milch, Milchprodukte        2,6 kg
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Persönliche Medikamente

Behelfsmäßige Schutzkleidung

Decke, Schlafsack

Unterwäsche, Strümpfe

Becher

Strapazierfähige, warme Kleidung

Arbeitshandschuhe

Fotoapparat oder Smartphone

Powerbank

Notgepäck Vorhanden?
Hat deine Familie festgelegt, welche 
Dokumente unbedingt 
erforderlich sind?

Sind die Unterlagen zweckmäßig 
geordnet?

beglaubigt?

Hat deine Familie eine 
Dokumentenmappe angelegt?

Sind Dokumentenmappe oder 

sicherung Vorhanden?
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eingeschlichen. Streiche die Falschen durch.

Aufgabe:
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www.bbk.bund.de/ratgeber

30



•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Impressum

31



32


