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,Fur alle Falle vorbereitet“: BBK
startet Kampagne zur Forderung
der Selbstschutzfahigkeiten

Bonn. Wer sich praventiv mit dem The-
ma Selbstschutz beschaftigt und effek-
tiv Notfallvorsorge betreibt, sorgt da-
far, ,fur alle Falle vorbereitet” zu sein.
Diese Botschaft vermittelt das Bundes-
amt flir Bevolkerungsschutz und Katas-
trophenhilfe (BBK) mit einer neuen
multimedialen Kampagne, die von Ok-
tober an bundesweit durchgefiihrt
wird. Mit ihr werden entsprechende
Fachinformationen und Verhaltens-
empfehlungen in der gesamten Bevol-
kerung verbreitet.

Zum Auftakt sollen surreale Katastro-
phendarstellungen Aufmerksamkeit fir
das Thema schaffen. Sie sollen dafir
sensibilisieren, dass jede Notlage auf
ihre Weise einmalig und unerwartet ist,
es sich aber gerade darum zu reflektie-
ren lohnt, was fiir echte Notsituationen
uns mitten in unserem Alltag treffen
kénnen und wie man sich auf sie vorbe-
reiten kann. Auf dieser Grundlage wer-
den dann Fachinformationen, Ubungs—
materialien und Handlungstipps zu vier
zentralen Fokusthemen publiziert: Ex-
tremwetter, Bevorratung, Stromausfall
und Dokumentensicherung / Notge-
pack.

Mit der Kampagne antwortet das BBK
auf eine von Ereignissen wie der an-
dauernden Corona-Pandemie gepragte
Entwicklung, in der das Gefahrenbe-
wusstsein der Bevolkerung bundesweit
erhoht und die allgemeine Empfang-

lichkeit flr die Akteure und Themen
des Bevolkerungsschutzes und ihre Be-
deutung fiir das eigene Leben gescharft
ist. Die Kampagne soll dazu anregen,
dieses Wissen zu festigen und im eige-
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nen Handeln konstruktiv und nachhal-
tig umzusetzen. Dabei soll das BBK als
verlasslicher Ansprechpartner fir das
Thema Notfallvorsorge bekannter ge-
macht werden.

(SG)

Fiir Alltag, Camping und Notfall
gerustet:

Notfallkochbuch , Kochen ohne
Strom“im Buchhandel erhiltlich

Bonn. Ein Kochbuch fur buchstéblich
alle Fille, das gleichzeitig aus der Ex-

/

pertise von Fachleuten und dem Wissen
der Bevolkerung schopft: Das ist das
Konzept des Notfallkochbuchs ,Kochen
ohne Strom*, das im September im Bas-
sermann Verlag erschienen ist.

Es entstand als gemeinsame Initiative
der folgenden Bonner Hilfsorganisatio-
nen und Institutionen: ASB, DLRG,
DRK, JUH, MHD, Feuerwehr und Ret-
tungsdienst der Stadt Bonn, THW und
BBK. Neben Fachbeitrégen vieler Ex-
pertinnen und Experten aus dem Be-
vOlkerungsschutz und kreativen Hin-
weisen zum Kochen unter Notfallbe-
dingungen enthalt es 50 alltags- wie
krisentaugliche Rezepte, die allesamt
aus der Feder von Biirgerinnen und
Blrgern stammen.

Um diese zu sammeln, riefen die betei-
ligten Organisationen im Kontext des
Bonner Katastrophenschutztags die
Bevolkerung im Jahr 2020 mit einem
bundesweiten Rezeptwettbewerb dazu
auf, kreative Kochideen einzureichen,
die sich auch unter starken infrastruk-
turellen Einschrankungen zubereiten
lassen. Das Ausgangsszenario war ein
langer andauernder Ausfall der Strom-
und Leitungswasserversorgung ohne
Verfiigbarkeit frischer Lebensmittel.
Uber 195 Tage hinweg nahmen 292 Per-
sonen teil. Aus deren 522 Rezeptvor-
schlagen wihlte eine fachkundige
sechskopfige Jury anhand festgelegter
Kriterien die 50 besten Rezepte aus, die
Eingang ins Buch fanden.
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Das Buch wurde vom BBK herausgege-
ben und ist im regularen Buchhandel
erhaltlich. Mehr Informationen zu Pro-
jekt und Hintergriinden stellt das BBK
auf seiner Website bereit: www.bbk.
bund.de/kochen-ohne-strom.

(SG)

10 Jahre Max und Flocke -
Kinder fit machen fir den
Notfall

Vor zehn Jahren, im September 2011,
schaltete das BBK die Internetseite
www.max-und-flocke-helferland.de frei,
um Kinder und Jugendliche zwischen
sieben und zwolf Jahren mit Gefahren

im Alltag vertraut zu machen. Das Ange-
bot fiir die junge Zielgruppe wurde ent-
wickelt mit dem Ziel, den 7-12-Jéhrigen
angstfrei etwas Uber Erste Hilfe, Verhal-
ten bei Hochwasser oder Brandgefah-
ren beizubringen. Wenn Kinder lernen,
im Alltag mit Gefahren umzugehen -
und sei es nur den Notruf zu wéhlen

- stérkt das ihre Selbstwirksamkeit und
Selbsthilfefahigkeit. Die Inhalte reichen
von ein Online-Abenteuerspiel, Ge-
schichtenhefte, Malblicher, verschiede-

ne Arbeitsblatter zum Einsatz im Un-
terricht, einen Comic, Videoclips sowie
Filme von und mit Christoph Biemann.

Die verschiedenen Arbeitsblatter mit
Bausteinen rund um den Bevoélkerungs-
schutz fur Eltern, Lehrkrafte und den
Einsatz in der Brandschutzerziehung
gibt es zurzeit fir 12 Themen wie zum
Beispiel Brandschutz, Erste Hilfe, Not-
ruf, Ehrenamt, soziales Miteinander,
Grippe /Viren, Waldbrand und Diirre,
Haushaltsgefahren, Erdbeben, Hoch-
wasser, sicherer Schulweg oder Strom-
ausfall.

Zum Thema Corona bietet das BBK ne-
ben dem Arbeitsblatt auch ein Video-
clip mit 10 Verhaltenstipps von Max
und Flocke. In Kiirze wird es so ein Max

Wir feiern 10 Jahre Max
und Flocke.

(Grafik: Michael
Hiither /BBK)

und Flocke Spezial auch zum Thema
~Warnung*“ geben.

Mit Christoph Biemann hat das BBK
bereits vier Filme produziert, die ziel-
gruppengerecht den Bevolkerungs-
schutz in Deutschland erklaren. Im ak-
tuellen Video wird den Kindern zum
einen die Notrufnummer 112 einprag-
sam vermittelt und zum anderen auch
die Arbeit in einer Leitstelle erklart. Uber
zwei fiktive Anrufe von Kindern in der

Leitstelle und mit einem eigenen Rap-
Song sollen besonders die 7-12-Jahrigen
angesprochen werden.

Die Arbeitsblatter, Geschichtenhefte,
Malbticher und weitere Materialien kén-
nen kostenfrei beim BBK bestellt wer-
den.
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